Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

12.11. 2023
Senec
Dizka trvania: 0,5 diia
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
Brachtlova Vanda 12:30-13:00 | Priprava lodi

13:00—13:45 | Zopakovanie obratov na brehu
13:45—-16:00 | Tréning na vode
16:00—16:30 | Ukladanie lodi

¢

1

2 | Krivosudska Hana
3 | Krivosudsky Henrich
4

5

Eva Lazarova
Peter Hrusa dosp.

Zhodnotenie:

Prijemné nedelné popoludnie sme vyuzili
' na tréning zamerany na zopakovanie

a upevnenie ndvykov sponych s obratmi
proti vetru u najmensich v LT Optimist.
Peter s Vandou na LT 420 trénovali obraty
s ndaklonom a vytahovanie spinakra.
Tréning na Optimistoch bol zamerany na
najmensie deti. Zacali sme na brehu, kde
sme si zopakovali obraty. DélezZité to bolo
pre Hanku, ktora sa zac¢ala na minulom

: tréningu robit obraty ,zadkom

- dopredu” a pre Evicku, ktora sa dnes
chystala po prvykrat vyplavat celkom sama.
Obe to zvladli, Henko sa prizeral.

Na vode im to iSlo dobre, u Evicky bolo
najdolezitejsie zvladnut plavbu rovno,
respektive vediet ,primat” lod, aby ila
== tam, kam chce kormidelnicka. Vietor sme

k tomu mali vyborny — celkom slabunky

a tak to malinki zvladli bez stresu.



Peter s Vandou sa snafili, ale pre nich uz bol vietor prislaby a nemohli si tak natrénovat

obraty podla zameru.




